REGULAMIN
RAJDU ROWEROWEGO

100 kilometrow

na 100-lecie Niepodlegtej”
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Strazow, 29 wrzesnia 2018 r.
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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
pod hastem ,, 100 kilometréw na 100-lecie Niepodlegtej”

Cel rajdu:

. Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia, a takze

postaw patriotycznych,

. Integracja rodzin, mieszkancéw gminy Krasne, konsolidacja wiezi miedzyludzkich

poprzez rekreacje,

. Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla wszystkich mieszkancow

gminy Krasne, a przede wszystkim dla mtodziezy szkolnej,

. Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i mtodziezy.

Organizator rajdu:

Dyrektor Zespotu Szkdl w Strazowie

Szkolny Klub Turystyki Rowerowej ,KOtO"” w Strazowie
Wspotorganizatorzy:

Rada Sportu w Krasnem, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnem,
Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Krasnem.

Termin rajdu: 29 wrzesnia 2018 roku (sobota)

Organizacja rajdu:

Zbiodrka uczestnikéw rajdu o godzinie 9.00
KRASNE - parking przy Przedszkolu
STRAZOW - parking Zespotu Szkét
PALIKOWKA - parking Zespotu Szkét
MALAWA - parking Zespotu Szkét

Trasa rajdu liczy¢ bedzie okoto 25 kilometrow (tak aby grupy z kazdej
miejscowosci facznie tego dnia przejechaty przynajmniej 25 kilometrow, co da
nam t3acznie 100 kilometrow) i prowadzi¢ bedzie drogami asfaltowymi i polnymi
sotectw: Krasne, Malawa, Strazow, Palikowka. Zakonczenie rajdu na boiskach
sportowych Zespotu Szkot w Strazowie.

Warunki uczestnictwa:

. Kazdy uczestnik przed startem w rajdzie rowerowym ma obowiazek zapoznac sie

z regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej kazdej
ze szkot znajdujacej sie na terenie gminy Krasne.

. Posiadanie przez uczestnikow rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania

sie po drogach,

. Osoby niepetnoletnie majace ukonczone 15 lat musza przedstawi¢ pisemna

zgode rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w rajdzie.



4. Osoby ponizej 15 roku zycia moga wzigé udziat w rajdzie jedynie pod opieka
rodzica, wskazanego na piSmie przez rodzica opiekuna lub nauczyciela
zatrudnionego w jednej z placowek oswiatowych znajdujacych sie na terenie
gminy Krasne.

5. Uczestnicy Rajdu ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie,

6. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

VI Zasady zachowania uczestnikéw rajdu:

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy
musza zachowac szczegdblna ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec
czego uczestnicy rajdu zobowigzani sa do:

1. Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowiazkowego podporzadkowania sie

decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom oséb kierujacych ruchem,

2. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych
dzieci nie dopuszcza sie wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu,

3. Rajd nie jest wyscigiem, wiec Sciganie sie jest zabronione!!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego,

5. Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowa¢ odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30m.

6. Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15,

7. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny,

8. Kazdy uczestnik rajdu zobowiagzany jest do jazdy w réwnym tempie
dostosowanym do predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci,
nalezy jechac rowno i spokojnie w szyku,

9. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy
kontrolowac szybkos¢ i hamowanie,

10. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie
o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany,

11. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowac poza
jezdnig, na parkingu, tace lub polanie,

12. Przed wyruszeniem kierownik rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia,

13. Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialnosc.

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki Ilub peleryny
przeciwdeszczowe.
VII. Na trasie zabrania sie:
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spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
zasmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
gtosnego zachowywania sie,

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

Odpowiedzialno$¢ organizatora

Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki i szkody
wynikte w czasie rajdu, zar6wno wobec uczestnikéw jak i os6b trzecich.

Udziat w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje
na wiasna odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych
na trasie,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzadzone przez uczestnikow,

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow,

Postanowienia koncowe:

Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu,

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczna. Nieznajomos¢ regulaminu
nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.
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Pelnoletni uczestnik rajdu wypekia tylko czgs¢ A karty zgloszenia.
Uczestnik niepetnoletni dostarcza karte zgltoszenia wypelniona w czesci A, B 1 C.

KARTA ZGLOSZENIA
udziatlu w Gminnym Rajdzie Rowerowym
»100 kilometrow na 100-lecie Niepodlegtej"
w dniu 29 wrzesnia 2018 roku

’

CZESC A — wypelnia uczestnik rajdu

Zgltaszam swoj udziat w Gminnym Rajdzie Rowerowym
,»,100 kilometréw na 100-lecie Niepodleglej”

1. Organizowanym w dniu 29 wrze$nia 2018 roku

Imig i nazwisko

Telefon kontaktowy:

Adres zamieszkania:

/

2. Os$wiadczam, ze zapoznalem/zapoznatam™ si¢ z regulamin Rajdu i zobowigzuje si¢ go

przestrzegac.

3. Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rajdzie rowerowym
w dniu 29 wrzesénia 2018 roku.

4. Oswiadczam, ze posiadam niezbedna wiedz¢ i umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach.

5. Oswiadczam, ze posiadam karte rowerowa.”™

6. W razie nieszczegs$liwego wypadku nalezy powiadomic:

imig i nazwisko osoby, stopien pokrewienstwa, telefon kontaktowy

Wyrazam zgode na:

1) wykonanie zdje¢ z moim wizerunkiem oraz na wielokrotne i nieograniczone w czasie rozpowszechnianie tych lub
uzyskanych ode mnie zdjg¢ z moim wizerunkiem przez Urzad Gminy w Krasnem. Zgoda na rozpowszechnianie obejmuje
takze inne wykorzystanie, utrwalenie, obrobke, przetwarzanie, przekaz i powielanie wykonanych zdje¢ z moim
wizerunkiem na wszystkich znanych polach eksploatacji, w tym okreslonych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.

2) przetwarzanie moich danych osobowych obejmujacych: imi¢ i nazwisko, nr telefonu podanego jako kontaktowy
w zwiazku z uczestnictwem w rajdzie. Jednoczes$nie oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze administratorem
ww. danych oraz wizerunku jest Urzad Gminy w Krasnem oraz ze mam prawo wgladu w swoje dane i mozliwo$¢ ich
poprawiania. Ponadto zostalem/am poinformowany/a, ze podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbedny do
udzialu w ww. przedsigwzieciu. O$wiadczam, Ze jestem osoba pelnoletnig i nieograniczong w zdolnosci do czynnosci
prawnych a zgode powyzsza udzielam w pelni §wiadomie.

data podpis uczestnika rajdu



Petnoletni uczestnik rajdu wypetnia tylko czes¢ A karty zgloszenia.
Uczestnik niepelnoletni dostarcza karte zgloszenia wypetniong w czgsci A, B i C.

CZESC B — wypetnia rodzic lub opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika rajdu

1.

Ja, nizej podpisany/podpisana”
oswiadczam, z€
zapoznatem/zapoznatam” si¢ z regulamin Gminnego Rajdu Rowerowego 100
kilometrow na 100-lecie Niepodleglej” | wyrazam zgode¢ na udzial mojego syna/corki
w rajdzie

w dniu 29 wrze$nia 2018 roku.

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/mojej corki” pozwala na uczestnictwo
w rajdzie w dniu 29 wrze$nia 2018 roku.

Oswiadczam, ze wyznaczam na opiekuna mojego syna/mojej corki” w trakcie trwania
rajdu w dniu 29 wrzesnia 2018 roku Pana/Panig”’

*

*/

Potwierdzam zgodno$¢ ze stanem faktycznym o$wiadczen ztozonych przez mojego
syna/moja corke” w CZESCI A karty zgloszenia.

data podpis rodzica/opiekuna prawnego

CZESC C — wypetnia opiekun niepetnoletniego uczestnika rajdu

Ja, nizej podpisany/podpisana”

oSwiadczam, ze:
1) zapoznatem/zapoznatam” sie z regulamin Gminnego Rajdu Rowerowego ,,100

kilometréw na 100-lecie Niepodleglej”,

2) bede jego uczestnikiem,
3) w czasie trwania rajdu w dniu 29 wrzesnia 2018 roku sprawowac bedg catkowita opieke

nad nieletnim

data podpis opiekuna
niepetnoletniego uczestnika rajdu



